
ČO  
ZVYŠUJE 
HLADINU 

CUKRU 
V KRVI?





Úvod 
Aj keď má rok 8760 hodín, v dnešnej uponáhľanej dobe sa pacientovi s diabetom 
môže jeho diabetológ venovať reálne len niekoľko hodín ročne. Väčšinu života strávi 
človek s diabetom sám alebo v kruhu svojich najbližších, a preto je dôležité, aby mal 
dostatok správnych znalostí o chorobe. Aký kvalitný život žije človek s diabetom záleží 
predovšetkým od neho samotného, od okolia, v ktorom žije, a v neposlednom rade 
od zdravotníckeho personálu, ktorý ho monitoruje od momentu diagnostikovania jeho 
choroby. Tieto osoby mu prostredníctvom poskytnutia informácií, nácviku zručností 
a psychologickej podpory pomáhajú ľahšie zvládať manažment tejto chronickej 
choroby.  

Zosúladením každodenných činností pacienta, s odporúčaniami zdravotníkov, 
zavedením potrebných zmien životného štýlu a prepojením znalostí sa dosiahne 
najväčší účinok liečby, a tak aj spokojnosť a bezpečnosť ľudí s diabetom. 

Základom liečby cukrovky je udržiavanie hodnôt glykémií v cieľovom rozmedzí, zdravá 
vyvážená strava a primeraná telesná aktivita. Podľa potreby a posúdenia lekára je 
doplnená aj rozličnými druhmi a formami liečby: orálne anti-diabetiká, inzulínové 
injekcie alebo inzulínová pumpa. 

Vplyv stravy a telesnej aktivity sa u jednotlivcov prejavuje odlišne. Rovnaký druh 
a rovnaké množstvo jedla a cvičenia môže u rozličných ľudí rozlične ovplyvniť 
zvýšenie alebo zníženie, resp. kolísanie glykémie. Ale informovaný pacient s diabetom 
môže vzhľadom na požitú potravu a druh telesnej aktivity na základe self-monitoringu 
(meranie aktuálnej hladiny glukózy v krvi v domácom prostredí glukomerom) 
podniknúť potrebné opatrenia k dosiahnutiu optimálnych hodnôt glykémie.  



Čo je prospešné vedieť  
o stravovaní 
Vyvážená strava je základom dobrej regulácie 
ochorenia. Zahŕňa primerané množstvo vhodne 
zvolených potravín a správny pomer medzi nimi. 
Tak telo získa všetky výživné látky, ktoré potrebuje: 
sacharidy, bielkoviny, tuky, vlákninu, vitamíny, 
minerály, antioxidanty, ochranné látky a vodu. 
Odporúčame tri jedlá za deň a podľa nastavenej 
liečby ešte desiatu a olovrant. Jedlá by mali byť 
pravidelné, každé tri až štyri hodiny. Primeraný 
rytmus stravovania a primerané množstvo správne 
zvolených potravín zabezpečujú lepšiu kontrolu nad 
kolísaním hladiny glykémie. Vhodnými postupmi 
prípravy potravín (varenie na pare alebo v menšom 
množstve vody, dusenie s menším množstvom 
tuku, pečenie vo fólii...) sa stanú potraviny ľahšie 
stráviteľnými, uvoľnia sa aromatické látky, zmäkčia 
sa svalové vlákna a zničia škodlivé mikroorganizmy. 
Neprimerané tepelné spracovanie a používanie 
veľkého množstva nevhodných tukov zničí výživné 
látky, zvýši kalorickú hodnotu (vyprážanie) a zhorší 
stráviteľnosť potravín. 
Ľudia s diabetom by mali vedieť, že na zvýšenie 
glykémie majú vplyv predovšetkým potraviny, 
ktoré obsahujú sacharidy. Preto je dobré tieto 
potraviny poznať a identifikovať. 

Elektronický denník v aplikácii mySugr 
prehľadne zaznamenáva glykémie, zdravotné 
udalosti a umožňuje pridávať vlastné 
poznámky. V aplikácii je možné nastaviť si 
časovú pripomienku, takže zabudnuté meranie 
glykémie po jedle je minulosťou. Špecialitou je 
možnosť pridávať fotografie častých jedál, ktoré 
konzumujete.

Pozor! Veľké množstvo alebo naopak „skryté 
sacharidy” sa môžu náchadzať aj v takých 
potravinách alebo nápojoch, kde by ste ich 
bežne nečakali.



Sacharidy predstavujú rýchly zdroj energie, 
preto sa odporúča ich pravidelná konzumácia, avšak 
v primeraných množstvách. Obsahujú ich potraviny 
s obsahom škrobu (obilniny, obilninové výrobky, 
zemiaky, cestoviny, ryža...), ovocie a ovocné šťavy, 
mlieko a mliečne výrobky, cukrovinky a proteínové 
tyčinky, sladké potraviny a nápoje (coca-cola, 
nealkoholické pivo), dochucovadlá (kečupy, horčica, 
majonéza, šalátové dresingy, exotické a paradajkové 
omáčky napr. na špagety), strukoviny ale aj zelenina, 
alkohol (pivo, víno, rum, likér, miešané alkoholické 
nápoje) či vitamínové doplnky. 

Bielkoviny sú staviteľmi nášho tela. Nachádzajú 
sa v mäse a mäsových výrobkoch, rybách, vajciach, 
syroch, tvarohu, orieškoch a tiež v strukovinách. 

Pozor si treba dávať aj na polysacharidy, ktoré sa 
pridávajú kvôli zahusteniu napr. aj do mliečnych 
výrobkov (tzv. „light” jogurty, alebo ochutené 
tvarohy).

Tuky, ktoré sú bohatým zdrojom energie, 
sa nachádzajú v olejoch, margarínoch, masle, 
šľahačke, masti.... Veľa skrytých tukov obsahujú 
salámy, údeniny a narýchlo pripravené jedlá. Preto 
nepatria medzi odporúčané potraviny. Pri výbere 
a množstve tukov musíme byť opatrní predovšetkým 
pre ich vysoké kalorické hodnoty a vplyv na hladinu 
tukov v krvi. 

Bielkoviny a tuky v odporúčaných množstvách 
nemajú vplyv na zvýšenie hladiny cukru v krvi. 

Self-monitoring pomáha jednotlivcovi odhaliť možné riziká, porozumieť 
vplyvu stravy, cvičenia a ďalších faktorov na hodnoty glykémií a podľa 

toho prijímať správne rozhodnutia liečby pre slobodnejší život s diabetom.

sacharidy	 zvyšujú hladinu glykémie 

bielkoviny 	 nezvyšujú hladinu glykémie 

tuky 		  nezvyšujú hladinu glykémie 
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1.	Množstvo a druh započitateľných sacharidov. 
Vyberáme si potraviny, ktoré v menšej miere a pomalšie 
zvyšujú hladinu cukru v krvi – majú nižší glykemický 
index. Kontrolujeme aj množstvo prijatej potravy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Neodporúča sa samostatné požívanie potravín, 
ktoré obsahujú predovšetkým sacharidy, pretože 
je pravdepodobnejšie, že sa hladina cukru v krvi po 
ich konzumácii rýchlejšie zvýši. Je vhodné, aby každé 
jedlo počas dňa obsahovalo aspoň 3 druhy potravín 
zo štyroch nasledujúcich skupín: zelenina, obilniny, 
obilninové výrobky a zemiaky, ovocie, mlieko a mliečne 
výrobky a mäso alebo ryby. Vhodným výberom získa 
telo potrebné výživné látky a zvýšenie hladiny cukru 
v krvi sa lepšie kontroluje. 

Čo má vplyv na zvýšenie  
hladiny glykémie
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Pozor na niektoré druhy zeleniny s 
vysokým obsahom sacharidov (hrášok 
a kukurica, batáty). Odporúčané druhy 
zeleniny s nízkym alebo žiadnym obsahom 
sacharidov sú napríklad: špenát, karfiol. 
stonkatý zeler, redkvičky, kyslá biela kapusta, 
cuketa, uhorka.

2.	Spôsoby spracovania a prípravy potravín: 
mechanicky (mletie, sekanie, miešanie) 
a tepelne (varenie, pečenie) spracované 
potraviny rýchlejšie zvyšujú hladinu cukru v krvi.

Príklad: zemiakové pyré, rozvarené cestoviny, 
ovocná šťava alebo kompót rýchlejšie zvyšujú 
hladinu cukru v krvi ako celé varené zemiaky, 
alebo zemiaky varené v šupke, cestoviny 
al dente alebo surové ovocie. 

Uvedomte si, že aj príliš veľké množstvo 
bielkovinových a/alebo mastných potravín 
spôsobuje zvýšenie hladiny cukru v krvi, 
avšak s oneskorením aj niekoľkých hodín. 
Zvýšenie glykémie po kvantitatívne 
nadmernom množstve takýchto potravín 
možno zaregistrovať aj po 8 hodinách 
(pizza, ryby z konzervy...). 

Odporúčame potraviny, ktoré obsahujú veľa 
vlákniny (napr. zelenina, celozrnné výrobky, 
strukoviny), pretože zmiernia nárast hladiny 
cukru v krvi. 
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Vhodne zostavené denné jedlo

1.	príklad:  
Ovsené vločky/ celozrnné 
cereálie s acidofilným 
mliekom a ovocím  
(spolu 4 SJ) 
Vločky/ celozrnné 
cereálie (40 g): 2 SJ 
Acidofilné mlieko  
(250 ml): 1 SJ
Čučoriedky  
(60 g): 0,5 SJ
Hruška (40g): 0,5 SJ

2.	príklad:  
Ražný chlieb s nátierkou 
z cottage syra a cvikle, 
zelenina, čaj (spolu 4 SJ)  
Ražný chlieb  
(87g): 3,5 SJ
Nátierka z cottage syra 
a cvikle
Cvikla (50g): 0,5 SJ  

3.	príklad:  
Hemendex a chlieb, biela 
káva (spolu 4 SJ)
Chlieb celozrný, ražný 
(75 g): 3 SJ 
Šunka dusená (100 g): 
0 SJ  
Vajce (1 ks): 0 SJ  
Biela káva, resp. 
Mlieko (200 ml): 1 SJ 

4.	príklad:  
Párky, horčica, kečup, 
chlieb (spolu 4 SJ) 
Chlieb celozrnný, 
pšeničný graham 
(75 g): 3 SJ  
Horčica 20g (mierne 
kopcovitá PL): 0 SJ  
Kečup (40 g): 1 SJ  
Hydinové párky (100 g): 
0 SJ 

Raňajky (porcia pre jednu osobu) 



Zistite ako skladba Vášho raňajkového menu pôsobí na hladinu Vašej glykémie 
jej selfmonitoringom pred a po jedle.

Obsah raňajkového jedla/desiaty Hmotnosť Glykémia 
pred jedlom

Glykémia po jedle 
(90–120 min) Rozdiel

mlieko 400 ml

4,7 6,7 2,0cereálie 60 g

MOJE RAŇAJKY
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Obsah raňajkového jedla/desiaty Hmotnosť Glykémia 
pred jedlom

Glykémia po jedle 
(90–120 min) Rozdiel

MOJE RAŇAJKY



Vhodne zostavené denné jedlo

OBED (porcia pre jednu osobu)

1.	príklad:  
Fazuľová polievka 
s mäsom a cestovinou 
(spolu 2 SJ) 
Cestovina varená 
(90 g): 2 SJ 

2.	príklad: 
Holandský rezeň/ 
Viedenská roštenka 
so zemiakmi, mrkvový 
šalát so zelerom/ kyslá 
uhorka (spolu 5 SJ)
Cestíčko (múka 10g + 
strúhanka 10g): 1,5 SJ
Zemiaky varené 
(160g): 2,5 SJ
Mrkva (136 g): 1 SJ

3.	príklad 
Hydinové rizoto 
s hubami 
(spolu 3,5 alebo 4 SJ) 
Ryža (biela) 
surová (80g): 4 SJ 
alebo
Ryža (naturálna) 
uvarená (150g): 
3,5 SJ

4.	príklad 
Pizza so šunkou 
šampiňónmi 
a kukuricou (spolu 4 SJ)    
Pizzove cesto (200 g): 
3,5 SJ

	 Kukurica (25 g): 0,5 SJ
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Zistite ako skladba Vášho obedového menu pôsobí na hladinu Vašej glykémie  
jej selfmonitoringom pred a po jedle.

Obsah obedového jedla Hmotnosť Glykémia 
pred jedlom

Glykémia po jedle 
(90–120 min) Rozdiel

ryža 100 g

5,5 7,0 1,5

MÔJ OBED



MÔJ OBED

Obsah obedového jedla Hmotnosť Glykémia pred jedlom Glykémia po jedle 
(90–120 min) Rozdiel
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1.	príklad:  
Pohánkový šalát 
s cviklou, kozím syrom a 
bagetou (spolu 6 SJ)    
Varená pohánka  
(50 g): 3 SJ
Cvikla (50 g): 0,5 SJ
Bageta biela (45 g): 
2,5 SJ

2.	príklad:  
Cestoviny s bolonskou 
omáčkou a syrom  
(spolu 4,5 SJ)
Cestoviny celozrnné 
surové (55 g): 3,5 SJ
Paradajková omáčka 
(50 g): 1 SJ

3.	príklad: 
Pstruh s hráškovo 
zemiakovým pyré 
(spolu 4 SJ)
Hrášok (40 g): 0,5 SJ
Zemiaky varené 
(225 g): 3,5 SJ

4.	príklad 
Dusené bravčové stehno 
s restovanou brokolicou 
a zemiakmi (spolu 3 SJ)
Zemiaky varené 
(195 g): 3 SJ	

VEČERA (porcia pre jednu osobu)

Vhodne zostavené denné jedlo



Zistite ako skladba Vášho večerného menu pôsobí na hladinu Vašej glykémie  
jej selfmonitoringom pred a po jedle.

Obsah jedla na večeru Hmotnosť Glykémia 
pred jedlom

Glykémia po jedle 
(90–120 min) Rozdiel

cestoviny 135 g
5,7 6,7 1,0paradajková omáčka 100 g

MOJA VEČERA
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Obsah jedla na večeru Hmotnosť Glykémia 
pred jedlom

Glykémia po jedle 
(90–120 min) Rozdiel

MOJA VEČERA



1 SJ v živočíšnych potravinách
1 SJ v množstve odhad množstva

Mlieko 1 pohár 200-205 ml

Mlieko acidofilné  1 šálka 233-250 ml

Kokosové mlieko 1 pohár 180-185 ml

Srvátka 1 pohár 214-215 ml

Cmar 1 pohár 218-220 ml

Jogurt biely miska 179-200 ml

Jogurt ovocný miska 100-120 ml

Jogurt gréckeho typu čítať etiketu 154 g

Kefír 1 pohár 250-300 ml

1 SJ – Múčne a pekárenské výrobky
1 SJ v množstve odhad množstva

Chlieb biely, konzumný ½ tenkého krajca  cca 20 g

Bageta  1/3 z malej cca 17 g

Rožok biely, žemľa svetlá cca 1/3 kusa cca 17-18 g

Sendvič plátok cca 17 g 

Žemľa celozrnná cca 1/2 kusa cca 25 g 

Rožok celozrnný menšia 1/2 kusa cca 17-18 g

Knäckebrot  1 plátok cca 13-15 g 

Vianočka   polovica krajca cca 17 g 

Chipsy   čítať etiketu cca 21 g

Múka hladká, polohrubá, 
celozrnná, špaldová, ... 1 PL  cca 13-14-15 g

Škrob zemiakový, kukuričný 
(maizena) 1 PL  cca 11-12 g

Krupica kukuričná, pohánková 1 PL   cca 13-14 g

Krúpy 1 PL   cca 13 g

Vločky ovsené 2 PL   cca 15 g

Strúhanka 2 PL  cca 13 g

Ryža, celozrnná naturálna – 
varená 2 PL  cca 43-45 g

Varená biela ryža a cestoviny 
varené 2 PL  cca 39-45 g

Suchár 1 kus  cca 14 g

Knedľa kysnutá (varená 
vo vode) a varená na pare   ½ krajca  cca 25 g – 21 g

Zemiaky a započítateľná zelenina
1 SJ v množstve odhad množstva

Zemiaky varené bez šupky 1 malý zemiak cca 64 g

Strukovina suchá 1 PL cca 16-17 g 

Strukovina varená 3 PL cca 50-58 g

Cícer varený 3 PL cca 44 g

Kukurica cukrová ½ kláska – zrno 4 PL cca 53 g

Mrkva surová 2 malé cca 136 g

Hrášok mrazený 5 PL cca 66 g

Hrášok čerstvý vylúpaný vážiť cca 78 g

Červená repa – cvikla porcia cca 114 g

Topinambur  (< GI) vážiť cca 133 g

Batáty (surové) (GI 50) vážiť cca 50 g

1 SJ v ovocí – váha množstva bez šupky a kôstky
1 SJ v množstve odhad množstva

Ananás koliesko cca 90 g

Banán ½ malého cca 50 g

Broskyne 1 kus cca 95 g

Brusnice 1 kompótová miska cca 105 g

Čerešne, višne, mirabelky 1 kompótová miska cca 74 g

Černice  1 kompótová miska cca 105 g

Čučoriedky  1 kompótová miska cca 121 g

Egreš   1 kompótová miska cca 133 g

Pomaranč 1 stredne veľký cca 111 g

Grapefruit ½ kusa cca 118 g

Hrozno malý strapec cca 66 g

Hruška 1 malá cca 95 g

Jablko 1 malé cca 70-95 g

Kivi 1 väčšia cca 80 g

Maliny 7 lyžíc (1 miska) cca 118 g

Mandarínky 2 malé cca 118 g

Jahody záhradné 10 kusov cca 138 g

Marhule 1-2 kusy cca 103 g

Nektárinka  1 väčšia cca 125 g

Ríbezle 1 kompótová miska cca 87-121 g

Slivky 3 kusy cca 74-78 g

Višne 1 kompótová miska cca 82 g

Melón vodový  2 krajce cca 140 g

Ovocie sušené priemer 1 lyžica 12-15 g

SACHARIDOVÉ JEDNOTKY
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Pravidelná telesná aktivita je základom liečby 
ochorenia diabetes mellitus. U diabetu T2 zvýši citlivosť 
buniek pre pôsobenie inzulínu, a tak napomáha 
znižovaniu glykémie a dobrej regulácii ochorenia. 
Takisto priaznivo ovplyvňuje hladinu tukov v krvi, 
znižuje krvný tlak, posilňuje imunitný systém, pomáha 
pri regulovaní alebo znižovaní telesnej hmotnosti 
(zvýši stratu tukov a zachová svalovú hmotu) a postará 
sa o lepší telesný a psychický stav jednotlivca. 

Odporúča sa predovšetkým vytrvalostné – aeróbne 
cvičenie, ktoré zamestná čo najviac svalov 
a svalových skupín, srdcovocievny a dýchací systém 
(rýchla chôdza, miernejší beh, bicyklovanie, plávanie, 
tanec, turistika....). Zapojiť je potrebné aj silové 
cvičenia (napr. dvíhanie alebo nosenie záťaže, 
drepy), ohybnosť (napr. predklony, úklony trupu, 
krúženie rukami v ramennom kĺbe, krúženie nohami 
v bedrovom kĺbe, joga) a rovnováhu (napr. státie 
na jednej nohe, chôdza po kladine). Telesná aktivita 
musí byť prispôsobená schopnostiam, veku, cieľom 
a želaniam jednotlivca. Mala by trvať dostatočne dlho, 
musí byť dostatočne intenzívna a tiež dostatočne 
častá, aby splnila svoj účel. Mierna telesná aktivita 
by sa mala vykonávať minimálne 150 minút týždenne, 
najlepšie aspoň 30 minút každý deň. 

Ak cvičenie každý deň nie je možné, nemali by medzi 
dvoma cvičeniami uplynúť viac ako dva dni. Druh, 
trvanie, intenzita a pravidelnosť cvičenia majú vplyv 
na zníženie glykémie. 

Je dôležité, aby osoba s diabetom dodržiavala 
odporúčania lekárov ohľadne druhu a intenzity 
cvičenia a tiež odporúčania ohľadne primeraného 
spôsobu liečby diabetu, aby pri cvičení nedošlo 
k hypoglykémii. 

Počas telesnej aktivity sa môže prejaviť potreba 
dodatočného príjmu potravy, obzvlášť ak trvá aktivita 
viac hodín (turistika, horolezectvo, cyklistika...). 
Množstvo výživných látok, ktoré je potrebné v jedle 
prijať, závisí od záťaže, trvania telesnej aktivity, 
a nameranej hodnoty glykémie. O vhodnosti jedla 
sa poraďte s trénerom alebo svojím lekárom. 

Pred telesnou aktivitou je vhodné si zmerať 
hladinu glykémie. Pri hodnotách nad 14 mmol/l 
sa cvičenie neodporúča. Pri hodnotách pod 
4,4 mmol/l je potrebné prijať dodatočné jedlo. 
Na pokrytie hypoglykémie je vhodné mať u seba 
potraviny, ktoré glykémiu následne zvýšia, a treba 
brať do úvahy aj lieky, ktoré pacient s diabetom 
berie. 

Čo je dobré vedieť  
o telesnej aktivite



Dátum Glykémia pred Telesná aktivita Trvanie Glykémia po Rozdiel

1  18. 3. 9,2 basketbal 60 5,4 - 3,8
2  25. 3. 10,1 basketbal 60 8,4 - 1,7
3  28. 3 12,7 chôdza 60 5,4 - 7,3
4  1. 4. 12,8 basketbal 60 15,0 + 2,2
5

6

7

TABUĽKA S PRÍKLADMI TELESNEJ AKTIVITY  

Druh telesnej aktivity Trvanie Spotrebované 
kalórie

Glykémia 
pred cvičením

Glykémia 
po cvičení Rozdiel

spánok 30 min 23

intenzívne upratovanie 30 min 110 až 125 

chôdza (3,5 km/h) 30 min 115

žehlenie 30 min 124

kosenie trávy kosačkou 30 min 167

rýchla chôdza (6,5 km/h) 30 min 167

tanec 30 min 205

bicyklovanie (pribl. 20,5 km/h) 30 min 298

tenis 30 min 323

plávanie 30 min 410

beh (11 km/h alebo viac) 30 min 614

Spotreba kalórií je uvedená pre osobu s hmotnosťou 70 kg.
Bezpečné športovanie pre väčšinu osôb s diabetes mellitus 2. typu sa odporúča v rozmedzí pulzovej frekvencie 
50 - 70 percent maxima ich srdcového tepu.

Výpočet pulzovej frekvencie: 220 - vek 
Príklad pre 60 ročnú osobu: 220 - 60 = 160; 50 % = 80 úderov za minútu; 70 % = 112 úderov za minútu

Odporúča sa zmerať hladinu glykémie 
aj po cvičení, resp. počas dlhšie 
trvajúceho cvičenia, najmä u osôb, ktoré 
užívajú inzulín a tabletky, ktoré môžu 
vyvolať hypoglygémiu. Celodenná telesná 
aktivita môže spôsobovať nízku hladinu 
glykémie ešte nasledujúcich 24 hodín. 
Venujte tomu dostatočnú pozornosť 
a nezabudnite, čo ste včera robili!

Telesná aktivita je lepšia ako tabletky!
Výskušaj aj Ty... 
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POZNÁMKY



Na momentálne hodnoty hladiny cukru v krvi, 
regulovanie diabetu, a celkové cítenie sa pacienta 
môže mať veľmi nepriaznivý vplyv prechladnutie, 
hnačka, zvracanie, vysoká telesná teplota, 
menštruácia, bolesti (osobitne bolesti zubov 
a migréna) a iné zdravotné komplikácie. Počas 
liečenia infekcie alebo inej zdravotnej komplikácie 
sa hladina glykémie prechodne zvýši. Znaky, ktoré 
upozorňujú na zhoršenie choroby, sú: 

•	 časté a nadmerné močenie, 

•	 smäd, sucho v ústach, 

•	 suchosť, ktorá sa prejavuje suchými sliznicami, 
zníženou elasticitou pokožky, suchým, zvrásneným 
jazykom, 

•	 poruchy vedomia, ktoré sa môžu stupňovať 
od počiatočnej otupenosti, cez zmätenosť 
a nepokoj, až po ospalosť a bezvedomie, 

•	 rozmazané videnie, sčervenanie tváre, zrýchlené 
a hlboké dýchanie, zápach po acetóne, zvracanie, 
zrýchlený pulz, znížený krvný tlak.

Počas zhoršeného zdravotného stavu dôsledkom 
zdravotnej komplikácie  sú prípustné trochu vyššie 
hodnoty glykémie, ako sa obvykle odporúčajú. 
Hodnoty hladiny glykémie nalačno sa môžu 
pohybovať v rozpätí 5-10 mmol/l, po jedle 
do 15 mmol/l. Aktivita pri takýchto hladinách 
glykémie nepredstavuje osobitné nebezpečenstvo. 

Odporúčania
Keď osoba s diabetom zaregistruje znaky zhoršenia 
ochorenia, odporúča sa zmerať si hladinu glykémie 
glukomerom. 
Selfmonitoring počas výskytu zdravotnej 
komplikácie je nevyhnutné vykonávať 
častejšie a pravidelnejšie, pretože z dôvodu 
nepredvídateľného kolísania hladiny glykémie 
je jej monitorovanie dôležitejšie ako obyčajne. 
Odporúčame merať hladiny glykémie aspoň 4-krát 
za deň, a to pred jedlom a pred spaním. Merania 
môžu byť aj častejšie, pretože závisia od druhu 
liekov, ktoré osoba užíva, a od celkového 
cítenia sa. Namerané hodnoty hladiny cukru 
v krvi sú kritériom pre posúdenie vážnosti 
stavu a ďalší postup v závislosti od druhu 
liečby diabetu. Presné pokyny o vhodnej 
schéme liečy poskytne pacientovi 
jeho odborný zdravotnícky personál. 

Čo je dobré vedieť,  
keď sa diabetes zhorší 

Zaznamenajte si 
svoje zdravotné 
komplikácie do 
mobilnej aplikácie 
mySugr a sledujte 
stav Vášho zdravia 
jednoduchšie.
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Všeobecné opatrenia liečby diabetu musí diabetik 
prispôsobiť zmenám a pritom nechutenstvo, 
hnačku a/alebo zvracanie. Za takýchto okolností 
môže nedostatok potravy s vhodným množstvom 
sacharidov v prípade neprispôsobenia užívania 
antidiabetických liekov zvyšovať riziko vzniku 
hypoglykémie. 
Nedostatočný príjem vhodných tekutín môže viesť 
k dehydratácii. Preto je dôležité vypiť dostatok 
tekutín: aspoň 2 litre denne, každú hodinu 1 až 2 dl. 
Druh prijatých tekutín závisí od nameranej hladiny 
glykémie a komplikácií choroby: 

•	 Ak sú namerané hodnoty vyššie ako 15 mmol/l, 
treba piť vodu alebo nesladený čaj. 

•	 Pri hodnotách pod 4 mmol/l treba vypiť sladkú 
tekutinu (jablkovú šťavu, 3 čajové lyžičky cukru 
roztopené v 2 dl vody...). 

Dôležitá je aj primeraná strava: 

•	 Príjem jedla by mal byť pravidelný. 

•	 Potraviny by mali byť ľahko stráviteľné, 
obsahovať dostatok vitamínov, minerálov a 
nemali by byť mastné.  

Podľa potreby je potrebné zabezpečiť primerané 
znižovanie telesnej teploty a liečbu infekcie 
alebo zdravotnej komplikácie. V prípade hnačky 
by sa mali do jedálnička zaradiť jedlá, ktoré 
hnačku zmiernia a obsahujú sacharidy, napr. ryža, 
banány, nastrúhané jablká, zapražená polievka.  

Zjednodušte si svoj manažment diabetu 
s moderným glukomerom Accu-Chek 
Instant! 
Spárujte ho s mobilnou aplikáciou mySugr 
pre ešte lepší prehľad o Vašom zdraví.

Dátum/čas a pamäť 
priamo v glukomeri

Elektronický denník 
s prehľadnými grafmi

Náhľad glykovaného 
hemoglobínu 
(HbA1c)

Prehľadné PDF 
reporty pre lekára 
a zdieľanie dát 
s rodinnými 
príslušníkmi

Bolusový kalkulátor

Ejektor použitého 
testovacieho prúžku

Indikátor cieľového 
rozmedzia

Široká aplikačná plocha 
testovacieho prúžku

JEDNODUCHÉ A PRESNÉ MERANIE PRE VŠETKÝCH





Roche Slovensko, s. r. o., Diabetes Care
Pribinova 7828/19, 811 09 Bratislava

Stiahnite si svoju
appku mySugr: Pre viac info 

navštívte www.accu-chek.sk

Zákaznícka infolinka 0800 120 200

ŽIVOT 
S  D I A B E T O M  J E

Ľ A H Š Í 
V Ď A K A
SELF-MONITORINGU

Informácie obsiahnuté v publikácii slúžia iba na informačné účely, sú určené 
na podporu, nie na nahradenie vzťahu medzi pacientom a zdravotníkom 
a nemôžu byť chápané ako poskytovanie lekárskeho poradenstva.
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